
PREDAVAONICA

Festival
zdravlja
18.-20. TRAVNJA 2008.

BO∆ARSKI DOM, ZAGREB

BESPLATAN ULAZ

NEDJELJA 20. 04. 2008.

11.00-12.00 CHI 4 LIFE - aparat za magnetnu terapiju, ËiπÊenje organizma i 
krvnih æila i vibracijsku masaæu - dr.med. N. Car, dr. opÊe medicine,  
spec. za tradicionalnu medicinu i fitoterapiju, Fercom 

12.00 -14.00 Mala πkola dojenja - Udruga Roda 

15.00-16.00 Do zdravlja prehranom i dodacima prehrani - 
M. TonkoviÊ, ing. biokemije, G.A.Z.

SUBOTA 19. 04. 2008.

11.00-12.00 Radionica zdravog doruËka - Friva AB Galeb i dr.sc. D. VraneπiÊ Bender

12.00-14.00 Radionica o porodima - Udruga Roda 

15.00-15.30 Higijenske navike i intimno zdravlje æena - dr. I. Marton, spec. 
ginekologije i porodniπtva, Tosama  

15.30-16.00 Vaænost mlijeka i mlijeËnih proizvoda u svakodnevnoj prehrani -  
M. Tudor, Hrvatska mljekarska udruga

16.00-17.00 Pilates u svakodnevnom æivotu/ sve istine i zablude - M. AniÊ, 
Body and Mind Studio Pilates

17.00-18.00 Bioeliksir - prirodna terapija i pomoÊ u lijeËenju ekcema, dermatitisa,
sinusitisa, bronhitisa, astme i psorijaze tipa vulgaris i jaËanju 
imuniteta - dr.med. N. Car, dr. opÊe medicine, spec. za tradicionalnu 
medicinu i fitoterapiju, Fercom 

18.00-19.30 Sigurno u auto sjedalici - Udruga Roda

PETAK 18. 04. 2008.

11.00-12.00 SveËano otvorenje 2. Festivala zdravlja

17.00-18.00 Mala kuÊna ljekarna eteriËnih ulja - dr.sc. S. MarkoviÊ, mr.ph., Kemig

18.00-19.00 Radionica o platnenim pelenama - Udruga Roda


