SMS ZDRAVA
KUHINJA

PETAK, 18. 4. 2008. SUBQOTA, 19. 4. 2008.

) Festival
zdravlja

18.-20. TRAVNJA 2008.
BOCARSKI DOM, ZAGREB

BESPLATAN ULAZ

NEDJELJA, 20. 4. 2008.

930  DORUCAK DORUCAK DORUCAK
vocni shake vocni shake vocni shake
Zitarice sa suhim vocem musli corn flakes
dzemovi od suhe smokve dzemovi marelica, Sljive, mediteranski dzem
eko namazi kruske i jabuke dzem od suhe smokve
jaja s pastom od maslina namaz od tune eko voc¢ni namazi
namazi od mariniranog palacinke sa Sampanjcem i caj
cesnjaka namazom od suhe smokve eko sokovi
strucni komentar: mediteranske palacinke u strucni komentar:
Dr.sc. Darija Vranesic¢ Bender  dvije verzije Dr.sc. Darija Vranesic¢ Bender
caj
eko sokovi
strucni komentar:
Olja Martinic¢
11.00  KUHINJA ALNATURA - dm KUHINJA ALNATURA - dm KUHINJA ALNATURA - dm
posebna gosca kuharica posebna gosca kuharica posebna gosca kuharica
Ankica Dedic¢ Ankica Dedic¢ Ankica Dedic¢
13.00 RUCAK RUCAK RUCAK
skarpina na povréu dvopek s namazom od krem juha od graska
jabuke punjene dzemom od slanutka pileci odrezak s namazom od
brusnice i jabuke juha od crvene lece mariniranog cesnjaka i riza
strucni komentar: pasticada s mramornom salata od rikule
Dr.sc. Darija Vranesic Bender  palentom strucni komentar:
povrée i kuskus iz woka Dr.sc. Darija Vranesic Bender
strucni komentar:
Olja Martinic¢
15.00 SMS: Olja i prijatelji kuhaju SMS: Mala kuhinja SMS.: Manageri kuhaju
strucni komentar: strucni komentar: strucni komentar:
Olja Martinic Olja Martinic Olja Martinic
17.00  VECERA VECERA

file od svjeZe ribe na postel|i
od prosa i svjeze rikule
miSancija sa sjemenkama
strucni komentar:

Olja Martinic¢

wok od gambera, povréa i
rize

strucni komentar:

Dr.sc. Darija Vranesic Bender

strucno vodstvo: vitamini.hr, gastro.hr




