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struËno vodstvo: vitamini.hr, gastro.hr

PETAK, 18. 4. 2008.

DORU»AK
voÊni shake
æitarice sa suhim voÊem
dæemovi od suhe smokve
eko namazi
jaja s pastom od maslina
namazi od mariniranog
Ëeπnjaka
struËni komentar: 
Dr.sc. Darija VraneπiÊ Bender

KUHINJA ALNATURA - dm
posebna goπÊa kuharica
Ankica DediÊ

RU»AK
πkarpina na povrÊu
jabuke punjene dæemom od
brusnice i jabuke
struËni komentar: 
Dr.sc. Darija VraneπiÊ Bender

SMS: Olja i prijatelji kuhaju
struËni komentar: 
Olja MartiniÊ

VE»ERA
file od svjeæe ribe na postelji
od prosa i svjeæe rikule
miπancija sa sjemenkama
struËni komentar: 
Olja MartiniÊ

SUBOTA, 19. 4. 2008.

DORU»AK
voÊni shake
musli
dæemovi marelica, πljive,
kruπke i jabuke
namaz od tune
palaËinke sa πampanjcem i
namazom od suhe smokve
mediteranske palaËinke u
dvije verzije
Ëaj
eko sokovi
struËni komentar: 
Olja MartiniÊ

KUHINJA ALNATURA - dm
posebna goπÊa kuharica
Ankica DediÊ

RU»AK
dvopek s namazom od
slanutka
juha od crvene leÊe
paπticada s mramornom
palentom
povrÊe i kuskus iz woka
struËni komentar: 
Olja MartiniÊ

SMS: Mala kuhinja
struËni komentar: 
Olja MartiniÊ

VE»ERA
wok od gambera, povrÊa i
riæe
struËni komentar: 
Dr.sc. Darija VraneπiÊ Bender

NEDJELJA, 20. 4. 2008.

DORU»AK
voÊni shake
corn flakes
mediteranski dæem
dæem od suhe smokve
eko voÊni namazi
Ëaj
eko sokovi
struËni komentar: 
Dr.sc. Darija VraneπiÊ Bender

KUHINJA ALNATURA - dm
posebna goπÊa kuharica
Ankica DediÊ

RU»AK
krem juha od graπka
pileÊi odrezak s namazom od
mariniranog Ëeπnjaka i riæa
salata od rikule
struËni komentar: 
Dr.sc. Darija VraneπiÊ Bender

SMS: Manageri kuhaju
struËni komentar: 
Olja MartiniÊ


